
　　　　

2024 年 10 月 1 日

平日 10 時 0 分から 19 時 0 分まで

土・長期休
み

9 時 0 分から 18 時 0 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 放課後等デイサービス　太陽の家 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 太陽の家は、「第2のおうち」のような小規模であたたかいデイサービスです。一人ひとりの子どもと向き合い、 個性に合わせた療育をしています。

支援方針
一人ひとりに合わせた自立支援を行います。
お子様が成長して大人になってからも社会の一員として楽しく生活できるようにサポートします。

営業時間 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

・心身の健康状態の把握(来所時の検温測定、児童・保護者様への確認、支援中の健康観察等)
・生活リズムを整えるため、睡眠・食事・排泄等の基本的リズムを身につけるための支援
・身辺自立、基本的生活能力の向上(調理学習、買い物練習、トイレトレーニング、食事に関する支援等)

・体操やバランストレーニングで日常生活に必要な動作の基本となる姿勢保持や手足の運動・動作の改善及び習得
・サーキットトレーニングなどの運動療育により、関節の拘縮や変形の予防、筋力の維持・強化
・感覚に特性のある児童への対応(イヤーマフの装着、意思表示の促し、別室に移動するなどの対応方法の習得を促す)

・日付の把握や天気に関する認知の形成(活動前の日時の確認、カレンダーの日付貼り付け等)
・時間に関する認知の形成(実感時計を使用し時間感覚の習得、知育時計での時間管理で習慣を身に着ける)]
・空間把握に関する認知の形成(ブロック遊び、空間認知能力向上の課題に取り組む)
・季節の変化、温度変化への対応(天気や気温の情報から衣服の調節、選択の習得)

・言葉の習得・聞く力の形成(行動と言葉、文字と言葉の認識の一致、活動内容の説明など口頭での指示の理解力を伸ばす
・言葉の受容、表出支援(子どもミーティング、帰りの会での発言機会)
・言語に特性がある児童への配慮(絵カード等を使ったコミュニケーション支援)

・他者との関りの形成(小グループでのレクレーション、電車ごっこなどの集団遊び)
・集団遊びへの支援(鬼ごっこなどのルール・役割がある遊び)
・地域活動への参加(地域のレクリエーション参加、地域清掃等)

主な行事等

〇親子イベント（地引網体験、イルカセラピー、BBQ、運動会等）
〇夏祭り　〇ハロウィンイベント
〇クリスマス会　〇節分イベント　
〇社会体験（児童館利用、お買いもの体験・図書館利用、電車体験、工場見学など）

家族支援

家族が身近な地域の中で安心して過ごせるよう、レスパイトケアや相談
支援等を行います。
保護者会や親子イベント等で保護者様同士が繋がる機会を作り、情報交
換や悩み相談の場を増やすことができるように取り組んでいます。

移行支援

卒業後やその他移行先にスムーズに移行ができるよう、各関係機関
との連携を図り、調整を行います。
進学、就労先等にこれまでの支援内容の共有を行うことで安心して
移行することができるように取り組んでいます。

地域支援・地域連携
各関係機関と連携を強化し、ライフステージにおいて切れ目のない支援
を行い、身近な地域の中で安心して過ごせるように支援します。

職員の質の向上 研修計画に基づき、適切な研修・訓練の機会を設けています。


